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“Bir kardiyolog olarak kendimi her zaman hastalarimin saghdini iyilestirmeye adadim.
Gin gegtikge ¢alismalarimin odadi tedaviden énlemeye, yani modern yasamin sirekli
degisimlerine daha iyi uyum saglamayr mimkin kilan daha saglikli bir yasam tarzini
yayginlastirmaya kayd.

Ekibimle birlikte, 20 yili askin bir arastirmanin ardindan, temellerini saglikli uzun
émrldn sirrna dayandiran bir yéntem gelistirdik: Soguk, Detoks ve Farkindalik
yoluyla inflamasyonun azaltiimasi ve dolayisiyla yaslanma sirecinin yavaslatiimasi.
Bugtin Longevity Suite® Metodunu diinyaya tanitmaktan gurur duyuyorum.

Bilimsel arastirmalari, saglikl yasam dinyasindaki en yenilikgi teknolojileri ve gelismis
kozmesétik Urlinleri entegre eden protokoller sayesinde bu yéntem, saglik, bilingli glizellik
ve zihinsel enerji arasinda mikemmel bir denge elde etmek icin Antiage Programlari
olusturabilmektedir.

Dr. Massimo Gualerzi

Cardiologist and Health writer
Co-founder and Scientific Director The Longevity Suite
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LONGEVITY NUTRITION

WE DETOXYOU

Takviyelerimizdeki ve beslenme Urlinlerimizdeki dogal maddeler, yaslanmanin
patofizyolojisi ve modern insani etkileyen kronik dejeneratif hastaliklarin olusumu
incelenerek olusturulmustur. Bu sureglerin temelinde sirekli artan inflamasyon
seviyelerinin engellenmesi, hiicrelerin toksinleri yok etme ve yiksek eneriji seviyelerini
koruma konusundaki ilerleyen yetersizligi yatmaktadir.

Bunedenleicerdigi dogal aktif bilesenler, fizyolojik detoksifikasyon, hticre yenilenmesi
ve metabolik aktivasyon sureclerini desteklemek, psikofiziksel stresin neden oldugu
hasari azaltmak ve dodal savunmamizi glglendirmek amaciyla secilmistir.

SUPPLEMENTLER Sayfa
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200ml € 36.00 ‘

200ml € 36.00

DETOX (Harmonize) IE

Vicudun icten disa, nazik ve dogal bir sekilde derinlemesine arindiriimasi
ve detoksifikasyonu igin. Bazal metabolizmanin engelini kaldirmaya,
karaciger fonksiyonunu ve lipid profilini iyilestirmeye ve karin sigkinligini
azaltmaya yardimci olur.

Konsantre 10 bitki 6zl iceren gida takviyesi: Deve Dikeni, Enginar,
Karahindiba ve Fillanto karaciger fonksiyonlari icin gegerli bir destektir;
Dulavratotu, Fumaria ve Sarsaparilla viicudun arindirici fonksiyonlarina
ve cildin saglhgina katkida bulunur; Hus, Lespedeza ve Yaban Turpu viicut
sivilarinin drenaji igin yararlidir; Karahindiba ayrica badirsak gegisinin
duzenliligine yardimci olur ve Enginar sindirim fonksiyonlarini kolaylastirir.

Sabahlari ag karnina en az 200 ml suda seyreltiimis 10 ml Grin alinmasi
tavsiye edilir.

Dogal olarak fazla sivilarin atilmasini tesvik ederek viicudu arindirir.
Dolagimi iyilestirmek, su tutulmasini ve seliilitleri azaltmak igin gligli bir
muttefiktir.

Cida takviyesi 10 bitkinin konsantre 6zlerine dayanir: esas olarak idrar
yollarinin iglevselligini desteklemek ve vicut sivilarinin drenajini tesvik
etmek icin yararli olan Hus, Lespedeza, Misir, Atkuyrugu, Enginar ve Altin
Basak igerir. Ayrica mikrosirkilasyonun optimum islevselligi icin Centella
ve antioksidan &zelliklere sahip Yesil Cay icerir.

Ogleden sonra 500 ml su ile seyreltilmis 10 ml Grin alinmasi tavsiye edilir.
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60cps € 38.00

60cpr € 48.00

!

ANTIAGE (Glow)

Antioksidanlar  bakimindan zengindir, hicresel yaslanmayi
yavaslatmaya yardimci olur, hucrelerimizi oksidatif stresten korur.
inflamasyonu azaltmak ve enerji seviyelerini arttirmak icin faydalidir.

Antioksidan etkili Zeytin Yapraklari, Kirmizi Asma Cekirdegi ve E
Vitamini kuru ekstresiigerir. Ayrica hiicre 6zellesme sireglerine midahale
eden A Vitamini; destekleyici, bagdisiklik uyarici ve antioksidan etkiye
sahip Spirulina Algae ve serbest radikallerin saldirisina karsi koymak
icin onemli olan ve viicudumuzun neredeyse tim hucrelerinde bulunan,
stres, yorgunluk, yaslanma ve gevre kirliligi nedeniyle konsantrasyonu
azalan Koenzim Q10 igerir.

Ogle yemeginde 1ve aksam yemeginde Tolmak tizere giinde 2 kapsiil alinmas
tavsiye edilir.

Cilt, sag, tendon, kemik, kikirdak ve tirnak saghgini saglayan énemli
besin maddelerini iceren gida takviyesi.

Hidrolize Deniz Kolajeni, Kondroitin Silfat ve Hyaluronik Asit; cildin ve
kikirdagin normal islevi igin kolajenin fizyolojik olusumuna katkida bulunan
C Vitamini, sagdlikli bag dokularinin korunmasina yardimei olan Bakir ve
saglikli bir cildin korunmasina katkida bulunan ve C Vitamini ve Bakir ile
birlikte htcrelerin oksidatif stresten korunmasini destekleyen Cinko igerir.

Kahvaltida 1 ve aksam yemeginde 1 olmak Uzere glnde 2 tablet alinmasi
tavsiye edilir.



60cpr € 48.00

60cps € 42.00

NATURALLY SLIM (SIm) IE

ic organ yaglarini azaltmaya ve kilo vermeye yardimei olmak icin
tasarlanmistir. Insiilin duyarliigini artirarak kan sekeri kontroliine,
sinirsel aglik hissinin azaltiimasina ve sirkadiyen ritmin diizenlenmesine
katkida bulunur.

Cida takviyesi igerir: Aglik hissinin ve lipid metabolizmasinin kontroltni
desteklemek icin Gymnema Sylvestre ve Griffonia, vicut agdirliginin
dengelenmesi icin Maté ve NOPAL ve tonik etki ve metabolik destek ile
Yesil Kahve. Bagisiklik sistemini uyarici, antioksidan ve adaptojenik etkiye
sahip Spirulina Yosunu ve normal kan sekeri seviyelerinin korunmasina
katkida bulunan Krom igerir.

Yemeklerden 6nce glinde 2 tablet alinmasi tavsiye edilir.

STRESS RELIEF (Equilibria) IE

Gunlik rahatlamayr ve psikofiziksel refahi desteklemek, organizmanin
duygusal durumunu ve canliigini iyilestirmek igin kullanishdir. Ozellikle
zihinsel stres ve ruh haliyle ilgili bozukluklara karsi koymaya yardimci olur.

Rhodiola Rosea ve Eleutheroccoccus igerir, strese karsi tepkiyi artirmak
ve ruh halini iyilestirmek igin fiziksel ve zihinsel yorgunluk durumunda
faydalidir. Ruh hali kontrolinde rol oynayan bir nérotransmitter olan
serotonin sentezini dogal olarak destekleyen Griffonia 6zii igerir; Theanine,
Lemon Balm ve Hawthorn rahatlamayi ve zihinsel refahi kolaylastirmaya
yardimcr olur. B1, B5, B6 vitaminleri sinir sisteminin dizgin ¢alismasinda
énemli bir rol oynar.

Gunde 2 kapsil, Tsabah ve 16gleden sonra alinmasi tavsiye edilir.

THE LONGEVITY SUITE © 9



60cps € 42.00

60cpr € 42.00

SLEEP BETTER (Dream) =

Gin icinde uyusukluga neden olmadan rahatlamayi ve onarici bir
fizyolojik uykuyu tesvik eder.

Serotoninin 6nctst olan Triptofan, ruh halini dengeleyici ve iyi bir uyku
igin temel unsur olarak islev géren melatonin igerir; bu kombinasyon,
tek basina melatonin uygulamasina kiyasla daha iyi sonuglarin elde
edilmesini garanti eder. Genellikle kardiyotonik ve dogal antihipertansif
olarak kullanilan ahig, uykusuzluk ve endiseli durumlarda da faydali bir etki
gosterir. Urtinin faydalari, sakinlestirici etkiye ve uyku kalitesinin dogal
olarak iyilestirilmesine katkida bulunan Lavanta ve Ihlamur ile artirilmistir.

Yatmadan 30 dakika énce giinde 1/2 kapsiil alinmasi tavsiye edilir.

IMMUNO STRONG (Immuno) E

Bagisiklik sisteminin dogal savunmasini desteklemek ve giiglendirmek igin.

Ust solunum yollarinin ve idrar yollarinin iyi islevselligini strdirmeye
destek saglayan Ekinezya igerir;, Rosa Canina'da bulunan  yiksek
konsantrasyondaki C Vitamini oksidatif strese karsi hiicresel korumaya
katkida bulunur ve yorgunluk, bitkinlik semptomlarini azaltarak 6nemli
bir destek ve onarici islev gorir. Beta-glukanlarin varligi bakteri, virls
ve parazitlere karsl spesifik olmayan birincil savunmanin daha da
gUglendirilmesini garanti eder. Antioksidan etkiye sahip bir vitamin ve
flavonoid kaynagi olan mirver, 6nleyici agsamada ve ilk solunum yolu
semptomlart durumunda vidicudun dogal savunmasini glglendirmek igin
yararhdir.

Ginde 2 tablet, 15 glnlik déngdler halinde alinmasi tavsiye edilir.
Ozellikle mevsimsel degisiklikler sirasinda ve/veya yogun fiziksel stres
dénemlerinde 3 déngl tekrarlayin (aralarinda 10 giinliik bir ara ile).



60cps € 46.00

60cps € 54.00

RE-BALANCE (Symbiolux) )

Probiyotik ve prebiyotik, bagirsak mikrobiyal dengesini destekler,
sindirim fonksiyonunu destekler ve abdominal siskinligi azaltir.

Bagirsak florasinin yenilenmesi igin yararli Canli Laktik Fermentler,
Prebiyotik Lifler ve iniilin icerir. Ayrica sindirim fonksiyonunu ve diizenli
gastrointestinal motiliteyi desteklemek igin Rezene, Anason, Melisa
bitki ozleri ve fermente bitki substratlarindan elde edilen bir Enzim
Kompleksi igerir.

Yemeklerden énce glinde 1-2 kapsul alinmasi tavsiye edilir.

Hafizayr ve biligsel performansi destekler. Asir psiko-fiziksel stres,
konsantrasyon ve 6grenme zorluklarinda bile zihinsel refahin yeniden
kazanilmasina yardimci olur.

Bitki 6zlerine dayali gida takviyesi: Ashwagandha fiziksel ve zihinsel
yorgunluk durumunda yardimci bir tonik-adaptojendir, Bacopa hafizayi,
biligsel iglevleri ve zihinsel refahi destekler. Urin ayrica yorgunlugun,
bitkinligin azaltimasina ve normal zihinsel performansin sirdirilmesine
katkida bulunan Pantotenik Asit igerir. B6 Vitamini sinir sisteminin normal
isleyisine katkida bulunur. Kolin, Taurin ve D Vitamini icerir.

Tavsiye edilen doz, tercihen sabah veya 6gleden sonra erken saatlerde olmak
Uzere glinde 2 ila 4 kapsduldur.

THE LONGEVITY SUITE © 1



LONGEVITY + (Sirtulife)

Sirtuin aktivatdrleri bakimindan zengin olan bu Griin, hiicrelerimizi oksidatif
stresten koruyarak hiicresel yaglanmayi yavaslatmaya yardimei olur.

Antioksidan olarak faydali Antosiyaninler (Yaban Mersini) ve Ellagik Asit
(Nan), hastaliklarin - énlenmesinde ve yaslanmanin  yavaslatimasinda
rol oynayan giicli antioksidanlar Onochiol (Manolya) ve Pterostilbene
(Resveratrol) icerir. Hucrelerin oksidatif stresten korunmasina, kolesterol
ve insulin seviyelerinin stabilizasyonuna katkida bulunan Cinko, Selenyum,
Niasin ve Krom igerir. Ayrica hiicrelerimizin yasami igin gerekli bir enzim olan
Nikotinamid (NAD) icerir.

Kahvaltida Tve 6gle yemeginde 1 olmak Uzere giinde 2 tablet alinmasi tavsiye
edilir.

60cpr € 82.00 0 Hdcre yenilenmesinden sorumlu yaslanma karsiti proteinlerin dogal
Uretimini uyarir

0 Hiicresel yaslanmayi yavaslatmaya yardimcei olur
0 Antioksidan ve anti-enflamatuar etki

0 Bagigiklik sistemini giiclendirir

Sirtuinler olarak bilinen yaslanma karsiti proteinler, hiicreleri geng, aktif ve korunakl tutarak hiicre
6mriiniin uzamasini saglar ve yaslanma siireglerini yavaslatir.

Sirtuinlerin Gretimi, hiicreleri oksidatif stresten korumaya yardimci olan ve saglikli bir uzun 6midir igin fizyolojik
surecleri diizenleyen yiksek konsantrasyonlu formtli sayesinde LONGEVITY+ takviyesi ile artirilir.

GENCLiGiN GUCLENDIRICISi

LONGEVITY+ takviyesi ile birlikte kalori kisitlamasi, orug ve soguk terapi,

yaslanma karsiti rutininizin sonuglarini arttirir. Longevity dunyasinin
uzmanlari tarafindan hazirlanan Longevity Talks podcast’ini takip edin ve
ipuglarimizi 6grenin. THE LONGEVITY TALKS

THE LONGEVITY SUITE © 12
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THE LONGEVITY DAY

Supplementler icin 6nerilen kullanim zamanlari.

DETOX (Harmonize)
DREN

ANTIAGE (Glow)
COLLAGENE

NATURALLY SLIM (SIm)

STRESS RELIEF (Equilibria)

SLEEP BETTER (Dream)

IMMUNO STRONG

RE-BALANCE (Symbiolux)

MIND (Flow)

LONGEVITY + (Sirtulife)

AGKEN

10m!

KAHVALTI

1 tablet

1 tablet

1 kapsiil

2 kapsul

1 tablet

OGELE YEMEGI

1 kapsul

1 tablet

1 capsule

1 tablet

OGLEDEN
SONRA

10mI

1 kapstl

1 tablet

2 kapsul

AKSAM  AKSAM
YEMEGi

1 kapsul
1 tablet
2 kapsul
1 tablet
1 kapsul

14



ONERILEN KULLANIM SIKLIGI

Supplementler icin belirlenen yilin kullanim zamanlari.

AY - YIL DONGULERI VE MEVSIMLER

Her Uzun Omiir yolunun basinda ve her mevsim degisiminde 40 giin boyunca strekli.

Mart ayindan Eyltl ayina kadar 40 giin boyunca ve 6zel ihtiyaglar durumunda yilin diger zamanlarinda.
TUm yil boyunca.

Yilda iki kez tekrarlanmak tzere 3 ay (90 giin) boyunca.

Gerektiginde en az 3 aylik (90 gtin) déngtiler.

Gerektiginde en az 3 aylik (90 giin) déngdiler.

Gerektiginde en az 3 aylik (90 guinlik) déngtiler.

llkbahar ve sonbaharda 10 giin arayla 15 ginlik 3 déngu.

Aralik ve Agustos aylarinda bir ara ile ttm yil.

Gerektiginde 30 gin araile en az 3 aylik (90 giin) déngtler.

TUm yil boyunca.

THE LONGEVITY SUITE ©



DETOKS CAYI

Viicudunuzu %100 dogal inflizyonlardan olusan bir segki
sayesinde i¢ten disa arindirin.

Detoks Caylar, vicudu saglikli ve dogal bir sekilde
arindirmayi amaglayan, en yuksek kalitede %100 dogal
bitkilerden olusan infUzyonlardir. Bilesimleri sayesinde fazla
sivilarin atilmasina, sisliklerin giderilmesine, metabolizmanin
uyanmasina ve mevcut enerjinin artmasina yardimci olurlar.

Gunun farkl saatlerinde tuketilmek Gzere farkl organik
icerik karngimlaryla karakterize edilen 4 gesit Detoks
Cayr  (Vitality, Body, Balance ve Purity) bulunmaktadir:
Kahvaltida Enerji, sabahin geg saatlerinde ince, égleden
sonra Dren ve aksam Detoks.

Mikemmel Detoks Cayini hazirlamak igin, 3-4 g urini
(yaklasik bir cay kasigina esdeger) 200 ml sicak suda
(yaklasik bir cay bardagina esdeger) 5/7 dakika demleyin.
Hazir olduktan sonra, Detoks Cayini belirtilen saatlerde
sicak veya oda sicakliginda igin.

TUKETILMELIDIR:

B, HERGUN
yaslanmayi yavaslatmak, vicudu nemlendirmek ve
enerji seviyelerini artirmak igin.

@a YILDA 4 KEZ 2 HAFTA
vucudu arindirmak igin.

[EL 3 AYDABIR 4 HAFTA
ideal kiloya ulasmada destek olarak, metabolizmayi
uyandirmak ve sinirsel aglik hissini azaltmak igin.

®

THE LONGEVITY
SUITE

M1 LANDO
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50gr € 12.00

50gr €12.00

50gr € 12.00

50gr € 12.00

TEA VITALITY

!

Gine mumkin olan en iyi performans ve canlilikla baslamak igin
ihtiyaciniz olan enerjiyi alin.

Iceriginde Kakao kabuklari, Meyan k&ki, Rezene tohumu, Mate.

TEA BODY

!

Metabolizmayi hizlandirir ve aglik hissini kontrol altinda tutar.
iceriginde Biberiye, Isirgan yapradi, Kusburnu kabugdu, Rooibos, Lavanta

Gigedi, Zencefil pargalar, Fermente Pu Erh Cayl, Mate, Rezene tohumu,
Meyan kokd, Targin, Biber, Kakule kabugu, Karanfil.

TEA BALANCE

!

Dogal bir hafiflik hissi verir, sadece doganin glcu ile fazla 6demin
atimini saglar.

iceriginde Anason, Meyan kokii, Rezene tohumu, Kakule tohumu,
Karabiber, Targin, Zencefil pargalari, Karanfil.

!

TEA PURITY

Sadece doganin gliciiyle kendinizi yeniden sarj ederek viicudunuzu
detoksifiye edin.

iceriginde Anason, tatli rezene tohumu, portakal kabugu, limon mine
Gigedi, meyan koku, nane, papatya.

THE LONGEVITY SUITE © 17
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DETOX SMOOTHIE KiT

Doganin glicl ve herkesin ulasabilecegi bir aralikli orucun etkisiyle viicudunuzu arindirin.

Fonksiyonel besinlerin eklenmesiyle en yuksek kalitede taze meyve ve sebzelerden olusan smoothie'ler.
Koruyucu, boya, katki maddesi ve asitlendirici kullaniimadan, sadece olgunlasmis meyve ve sebzelerden
elde edilen dogal bir sekilde Uretilmistir.

Detoks programi, bir giin iginde tiketilecek 6 Smoothie'den (Body, Purity, Vitality, Beauty, Balance ve
Restore) olusur ve ilk kez yari acligin faydalarini deneyimlemek ve vitamin, mineral ve antioksidanlarla
dolu metabolik stregleri yeniden etkinlestirmek isteyenler igin idealdir.

® %100 VEGAN @® GEVREDOSTUDUR, PLASTIK iCERMEZ
@© MEYVE VE SEBZELER @  SEKER, KORUYUCULAR, BOYALAR, KATKI
OLGUNLASIRKEN HASAT MADDELERI iGERMEZ
EDILMISTIR Dogal olarak olusan sekerler igerir

E KIT LIGHT
] 6x220ml € 39.00

THE LONGEVITY SUITE * 19



DETOKS CUNU

Detoks Smoothieleri ile bir giin. Faydalari ve Ozellikler.

Uyanistan aksama kadar. Dogal iceriklerin 6zenle secilmesi sayesinde turlnin tek

ornedi bir gunluk program.

0 BODY 8:00 o PURITY 10:30 e VITALITY 13:00

Karin siskinligini azaltir
ve yavaslamis bagirsak
hareketlerini hizlandirir, sindirimi
iyilestirerek hafiflik hissi verir.

igindekiler: Elma, Ananas,
Havug, Papaya, Zencefil.

o BEAUTY 15:30

Hucreleri ve dokulari geng ve
aktif tutar, oksidatif stresten
kaynaklanan  yaslanmaya  karsi
koyar.

igindekiler: Elma, Portakal, Nar,
Havug, Pancar, Limon, Acai
Meyveleri, Maca.

Toksinlerin viicuttan atilmasina
yardimcr  olur  ve  stresin
glnUnizt olumsuz etkilemesini
engeller.

igindekiler: Yesil EIma, Rezene,
Kereviz, Brokoli, Limon, Nane,
Spirulina.

oBALANCE 18:00

Odemin viicuttan atilmasina

ve sisligin azaltlmasina
yardimcr olur.
Icindekiler: Elma, Kavun,

Armut, Lahana, Limon, Chia
Tohumu, Maydanoz.

Mevcut enerjiyi en Ust dizeye
cikarmaya yardimcei olur.

igindekiler: Elma, Limon,
Demirhindi, Agave, Aci Biber.

o RESTORE 20:00

Hizli  bir metabolizma igin
gerekli olan giclu ve saglikl
bir kas kitlesinin olusumunu
ve  korunmasini  destekler.

icindekiler: Elma, Muz, Badem,
Kinoa, Kenevir Tohumu.

20
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LONGEVITY CiLT BAKIMI

DETOX, AOX, RENEW.

Dermokozmetik ve yaslanma karsiti en son arastirmalar sayesinde soduk ve detoksun
gUctunden ilham alan The Longevity Suite'in yeni kozmesotik serisi dogdu.

Uranler, cildin yaslanma siirecini énemli slglide yavaslatmak ve cryotherapy ve soguk bazli
yenileyici tedavilerin faydali etkilerini arttirmak icin inflamasyon Uzerindeki hedef aktif
bilesenlerin giicinden yararlanmaktadir.

Genglestirme, ortak aktif bilesenler ve 3 asamali Longevity Cilt Rutini tarafindan olusturulur:

0

DETOX
Dokulardaki kronik inflamasyonu azaltmak icin yatistirici ve onarici aktifler igerir.
Kirleri gidermek ve cildin yenilenmesini hizlandirmak igin derinlemesine temizlemeye adanmis asama.
AOX
Serbest radikallerin saldirisina karsi koymak igin yeni nesil aktif antioksidanlar igerir.
Cildin dogal fizyolojisini restore etmek,vdengelemek ve dis etkenlerin neden oldugu belirli kusurlarin
tedavisine adanmig agsama.
RENEW
Hucre yenilenmesini ve Kolajen, Elastin, Hyaluronik Asit Gretimini tesvik etmek igin uyarici
ve besleyici aktifler.
Cildin elastikiyetini, tonunu, hacmini ve parlakligini artirmak icin cildi nemlendirmeye ve korumaya
adanmis foz.
E_;j Bu yenilik¢i kozmesétiklerin gtinluk kullanimi, The Longevity Suitete magazada
\&/ uygulanan 6zel tedavilerin faydalarini arttirmaniza olanak tanir.
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250ml €3400 |

30ml € 58.00

CRYO GENTLY CLEANSER

Hassas onarici temizleme jeli.

En hassas ciltlerin bile glinlik temizligi igin uygun etkili temizleme formulu.
Kirleri ve makyaj kalintilarini nazikge temizlemenin yani sira icerigindeki
bilesenler sayesinde cildi canlandirir, nemlendirir, yumusak ve isiltili bir
gorinum kazandirir.

Iceriginde Allantoin, Eriobotrya Japonica Ozi.

Cilt bariyerine saldirmadan makyaji temizler ve gikarir
Yatistirici ve yenileyici bilesenler sayesinde cildi yatistirir ve korur
Cildi yumusak ve isiltili birakir

Tum cilt tipleri igin.
Paraben, vazelin, silikon, PEG, PPG, SLS, SLES icermez.

CRYO OXYGEN MASK

Detoksifiye edici ve oksijenlendirici yliz maskesi.

Derinlemesine arindirmak, dokunun hicresel solunumunu uyarmak ve
cildin dogal rejeneratif kapasitesini desteklemek igin formule edilmistir.
Kronik mikroinflamasyon, yaslanma ve kirliligin neden oldudu elastikiyet
ve parlaklik kaybina karsi koymaya yardimcr olur.

iceriginde Bulbine Frutescens Yaprak Suyu, Metil Perfluorobutil Eter.

Cildi derinlemesine arindirir

Hucresel oksijenlenmeyi tegvik ederek cilde daha fazla esneklik ve
parlaklik kazandirir

Kolajen sentezini artirir

Tum cilt tipleri igin.
Paraben, petrolatum icermez.
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200ml € 36.00

Yenileyici ve nemlendirici Micellar Su.

Gunlik yuz temizligi igin ideal micellar su. Nazikge etki etmek Uzere formule
edilmistir, tum cilt tipleri i¢in uygundur. Cilt bariyerini degistirmeden
makyaji ve kirleri etkili bir sekilde temizler. Damask Gald Hidrosoll ve
Lotus Cicegi Ozu gibi dogal aktif bilesenler ile cildi yatistirir ve yeniler,
tazelik ve parlaklik saglar.

iceriginde Damask Gili Hidrosoli, Lotus Gicegi Ozii, Longevity
Molecular Factor (Uzun Omiir Molekiiler Faktéri).

Makyaiji ve kirleri nazikge temizler

Dogal &zler sayesinde cildi nemlendirir ve korur
Hucre yenilenmesini uyarir ve cildin parlakhigini artirir

Tum cilt tipleri igin.

DOUBLE CLEANSING

DOCRU CiLT BAKIM RUTINi TEMIZLiKLE BASLAR.

Double Cleansing, temiz ve yenilenmis bir yuz igin nazik
jel temizleyici Cryo Gently Cleanser’in etkisini oksijenli
detoks maskesi Cryo Oxygen Mask ile birlestirir.
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100ml € 70.00

50ml € 70.00

PURITY MASK

Saf olmayan ciltler igin arindirici, yeniden dengeleyici ve yenileyici yiiz
maskesi.

Arindirici, detoksifiye edici, peeling ve yatistiricl etki gésteren aktifler iceren
ylz bakimi. Dogal yad o6zleri cildin katmanlarini besleyerek cildin daha
puriizsiz, parlak ve yenilenmis olmasini saglar.

iceriginde Aktif Siyah Kdmiir, Volkanik Kil (Zeolit), Salisilik Asit, Taze Aloe
Vera Suyu, Kayisi Yagi, Tath Badem

Cildi derinlemesine arindirarak pirizstzlestirir ve canlandirir.
Tikanmis goézenekleri ve siyah noktalari en aza indirerek sebum
Uretimini dtzenler

inflamasyonu hafifletir ve kizarikligi azaltarak reaktif cilde rahatlama
saglar

Tidm cilt tipleri igin.
Paraben, petrolatum, silikon, PEG, PPG, SLS, SLES icermez.

CRYO PEELING SERUM

Yenileyici peeling serumu.

Cildin yenilenme streglerini sinerji icinde harekete gegiren ve hcre
dontsimind  hizlandiran %20  hidroksi asitlerle zenginlestirilmis yuz
serumu. Serum, fonksiyonel aktif bilesenler sayesinde 6nemli bir sebum
dengeleyici etki gosterir, cilt kalinlagsmasini azaltir ve kirlilik olusumuna
etkili bir sekilde karsi koyar.

igeriginde Mandelik Asit, Laktobiyonik Asit, Fitik Asit ve Glukonolakton.

Cildi nazikge eksfoliye eder
Kingikliklar yumusatir ve gozenekleri azaltarak cildi dUzgUnlestirir
Hucre onarimi ve yenilenme siireglerini destekleyerek cildi canlandirir
Tam cilt tipleri igin.
Paraben, petrolatum, silikon, PEG, PPG, SLS, SLES icermez.
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30ml € 110.00

50ml €102.00

CRYO REJUVENATING BOOSTER SERUM

Yaslanma karsiti ve canlandirici serum.

Tum cilt tipleri icin uygun, kronik mikro-inflamasyona karsi koymak,
antioksidan savunmayi geri kazanmak ve hucresel yenilenmeyi tesvik
etmek igin esas olarak inflamasyon fenomeni Uzerinde etkili olan
fonksiyonel bilesenlerle formile edilmis yogun yaslanma karsiti serum.
iceriginde Replexium, Et-VIT C, Eperuline, Hyaluronik Asit, Betain ve Allantoin.

Kingikliklarin derinligini azaltir

Esnekligi ve sikiligi artirir

Cildin ten rengini esitler

Antioksidan savunmayi gliglendirir ve cilt trofizmini iyilestirir

Tum cilt tipleri igin.
Paraben, petrolatum, silikon, PEG, PPG, SLS, SLES icermez.

CRYO REJUVENATING CREAM - DRY SKIN

Kingiklk karsiti, sikilastirici ve besleyici krem.

Cildi uzun slre nemlendirmek ve cilt yaslanmasini yavaslatmak icin
antioksidan, onarici ve yenileyici etki gdsteren fonksiyonel aktif bilesenler
bakimindan zengin ytksek performansli krem.

iceriginde Hyaluronik Asit, Trehaloz, Shea Yagi, 18  Glycyrrhetinic Asit,
Tokoferol, Alfa Bisabolol, Eperuline, Replexium, polivitamin kompleksi
(Vit E, C, B3, B5, B6), Kolesterol, Yag Asitleri ve Fitosfingozinler iceren 3
Bitkisel Seramid.

Cildin sikiligini artirir

Yergekimine karsi koymaya yardimer olur
Kusurlar azaltir

Derinlemesine nemlendirir ve besler

Normal ve kuru cilt tipleri igin.
Paraben, vazelin, silikonlar, PEG, PPC, SLS, SLES icermez.



50ml €102.00

0
CRYO REJUVENATING CREAM - OILY sKIN Vel

Kinsikhk karsiti, antioksidan ve yenileyici krem.

ince cizgileri en aza indirmek igin formile edilmis yaslanma karsiti yiiz
kremi, kolajen sentezini uyararak nemlendirir. Antioksidan ve yenileyici aktif
bilesenler sayesinde yaslanmanin ana nedenleriyle savasirken gevresel
kirlere karsi korur ve parlaklik verir.

Yenilik¢i Longevity Molecular Factor ile zenginlestirilerek cildin gencligini
korumaya yardimci olur.

Yaslanma belirtilerine karsi koyar
Derinlemesine nemlendirir
Cildin elastikiyetini ve sikiigini artirir

Normal ve karma ciltler igin.

FONKSiYONEL iGERIKLER:

0 LAKESIS

Huicresel detoksifikasyon sureglerini aktive eder.

0 MATRIXYL MORPHOMICS
Ogzellikle dikey kinigikliklar olmak UGzere kinigikliklar igeriden
purlzsizlestirmeye yardimci olur.

0 APIOSKIN
Plruzslzlestirici, dolgunlastirici ve aydinlatic etkileri ile derinlemesine
nemlendirir.

(0 GLYCYRRHETINIC ACID AND ALPHA-BISABOLOL.
Cildi yatistirmaya ve dezenfekte etmeye yardimci olurlar.

(0 LONGEVITY MOLECULAR FACTOR
Cildin hicre digi matrisini yenileyerek inflamasyon ve oksidatif
stres slreglerine karsi koymak icin patentli yontemle elde edilen
The Longevity Suite'in dzel Ug etkili aktifi.



15ml € 58.00

50ml € 46.00

CRYO REJUVENATING EYE CREAM

Kinsiklik-torba-koyu halka karsiti krem.

Spesifik yaslanma karsiti tedavi: iki patentli fonksiyonel kompleksin icerdigi gtilt
peptitler, goz alti torbalarinin hacmini ve koyu halkalarin renklenmesini azaltmak
igin mikro sirkUlasyon Uzerinde etkilidir. Ayrica periokUler bolgenin ince dokularinin
ton ve elastikiyet kaybini dnlemek icin kolajen sentezi Uzerinde etkilidir.

iceriginde Hyaluronik Asit, Haloxyl, Argireline, Syn-EYE.

Periokiler bolgede cilt hidrasyonunu artirir
Cildi butunlestirerek goz alti torbalarini ve koyu halkalar azaltir
Kingikliklarin goértndrlagind azaltir
Kolajen sentezini destekler
Tam cilt tipleri igin.
Paraben, petrolatum, silikon, PEG, PPG, SLS, SLES icermez.

CRYO UV DEFENCE 50+

Ultra koruyucu yaslanma karsiti giines kremi.

GCenis UVA/UVB spektrumuna sahip giinltik koruyucu bakim, kizariklik ve
glines yanigina egilimli en hassas cilt tipleri icin kullanima elverislidir. YUksek
performansli fonksiyonel aktif bilesenler, fotografa maruz kalmanin neden
oldugu cilt yaslanmasina ve giines lekelerinin gérinimiine karsi koymaya
yardimci olur.

Icerigi: son nesil glines filtreleri, fotostabil, Celligent ® SK Influx ® Tyrostan®,
Aloe Vera 6z, Alfa Bisabolol, E Vitamini.

Cildi UVA ve UVB iginlarindan korur

Photo-Aging'i dnlemeye yardimci olur

Cilt kizarikligini ve lekelerin gorunimuni dnlemeye yardimer olur
Cildi yumusak ve nemli birakir

En hassas ciltler dahil tim cilt tipleri icin.
Paraben, petrolatum, silikon, PEC, PPG, SLS, SLES icermez.



30ml €132.00

30ml €102.00

AOX3 CUBE ULTRA ACTIVE SERUM

Antioksidan, yaglanma karsiti ve ultra onarici serum.

Serbest radikallerin neden oldugu oksidatif stresle mucadele etmek ve
cildi gevresel faktérlerden korumak icin tasarlanmis, ayni zamanda cilt
yaslanmasinin tim belirtilerini gozle gorilur sekilde dnleyen bakim.

Antioksidan, yaslanma karsiti ve ultra onarici etkiye sahip tek bir konsantre
formulde en yeni neslin en glglu 3 patentli aktifi.

Cildi oksidatif strese karsi korur

Kingikliklarin ve cilt renk bozukluklarinin gérindimint  azaltmaya
yardimci olur

Dokulara maksimum esneklik ve canlilik kazandirir ve yeniler

Tam cilt tipleri igin.
Paraben, petrolatum, silikon, PEG, PPG, SLS, SLES icermez.

Yaslanma karsiti, yatistirici, koruyucu ve nemlendirici serum.

Cilt bariyerini gti¢lendirmeye yardimci olan ve cildin savunmasini geri
kazanmaya yardimci olan dogal aktifler kompleksi ile formule edilmis
yaslanma karsiti yliz serumu. Yatistirict, koruyucu ve nemlendirici etkisiyle
tahrisi ve kizarikhigr yatistirir.

Yenilik¢i Longevity Molecular Factor ile zenginlestirilerek cildin gengliginin
korunmasina yardimci olur.

Tahris ve kizarikligr yatistirir
Cilt bariyerini gliglendirmeye yardimci olur
Cildin savunma sisteminin yenilenmesine yardimci olur

Hassas ve hiper-reaktif ciltler icin.
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LONGEVITY MASK

Besleyici, canlandirici ve sikilastiric etki i¢in fonksiyonel yaglanma karsiti
aktifler bakimindan zengin yliz maskesi.

Cilde canlilik, sikilik ve parlaklik kazandirmak igin cilt bariyerinin korunmasini
glglendirmek Gzere sinerji igcinde hareket eden yenilikgi fonksiyonel aktifler
bakimindan zengin yaslanma karsiti yiiz maskesi.

iceriginde 5 Hyaluronik Asit, Shea Yag,, Tazmanya Biber Oz,
D-Glikarginin, Asetil-Heksapeptid 38, Mullein Oz, Seramid 3,
Fitosfingozin, Gliserin, Dikaprilil Eter, Beyaz Kil.

50ml € 144.00 Yaslanma belirtileriyle savasir
Oval hatlarin yeniden tanimlanmasina yardimci olur
Canlilik, parlaklik ve sikilik verir
Tum cilt tipleri igin.
Paraben, petrolatum, silikon, PEG, PPG, SLS, SLES icermez.
CRYO SPHERE COOL SCULPTING DEVICE
Cryo Sphere, sogugun guict sayesinde glzellik rutininizin yaslanma karsiti
etkisini gliglendiren yenilikgi bir cihazdir. Yz, boyun ve g6z gevresi Gzerinde
kullanildiginda, dolasimi iyilestirmek ve dolgunlastirmak, toksinleri
£€5400 ortadan kaldirmak, torbalari ve koyu halkalar séndirmek, tahris olmusg
cildi yatistirmak, yiz tonunu dolgunlastirmak ve sikilastirmak, gérinuma
aninda aydinlatmak igin faydalidir.
MASAJ TEKNIKLERI
/}7//\ - \\/
7 K LIFTING ETKILI MASAJ \ LENFATIK MASAJ
(ﬂf I ?;) Yukari dogru hareketler daha ( l _\ fg dogru hareketler
A geng, daha siki ve daha atik drenaji  uyararak lenf
= aydinlik bir cilt igin lifting etkisi = dugum/er/mn sismesini azaltir.
J - L saglar. J L

THE LONGEVITY SUITE * 31



32



18ml € 22.00

S5pz x 4ml € 54.00

AURA INSTANT COMFORT MASK

Yatistirici, onarici ve nemlendirici etkiye sahip yliz maskesi.

Yogun nemlendirme saglayan ve kalici rahatlik igin kuru ve hassas cildi
yatistirmaya yardimer olan bir aktif konsantresi ile formile edilmistir.
Iceriginde Lotus Cicegi, Calendula, Damask Giili ve Hyaluronik Asit.

Kizariklik gordnimunt yatistirir ve azaltir

Cildi nemlendirir ve aydinlatir, daha yumusak, purtzstz ve saglikli
hale getirir

Kalici konfor saglar

Tum cilt tipleri igin.
Paraben, vazelin, silikon, PEG, PPG, SLS, SLES icermez.

OPALE HIGH-PERFORMANCE EYE MASK

Siskinligi alan, canlandiran ve sikilastiran géz maskesi.

Kok htcrelerin glict ve performans aktifleri siskinligi ve koyu halkalar
azaltirken goézleri yeniler ve aydinlatir. Aktiflerin cildin en derin katmanina
nifuz etmesini saglayan LipoButy teknolojisi ile formule edilmistir. Uzun
sureli bir etki saglar.

icerik Rhinacanthus Communis Geng Hiicre Kok Hiicre Oz, Hyaluronik
Asit ve Poliglutamik Asit nemlendirici kompleksi, Tutku Cicegi Ozl ve
Kafein.

Siskinligi, g6z altindaki koyu halkalari ve kingikliklarin gérinarltgianu
azaltmaya yardimcr olur

Goz gevresindeki cildi gUglendirir ve tonlandirir, cildin direncini artirir
Gozleri canlandirir, nemlendirir ve parlatir

Tum cilt tipleri igin.
Paraben, vazelin, silikon, PEG, PPG, SLS, SLES icermez.
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RE-DEFINE BODY LIFTING CREAM MASK

Sikilastiricy, kaldirici ve yeniden sekillendirici etki ile formile edilmis viicut
kremi maskesi.

Aktif bilesenlerden olusan bir kompleks cildi sikilastinr ve esneklik
kazandirir, siluetin hatlarini yeniden tanimlamaya ve vicut bolgelerini
sekillendirmeye yardimci olur. Antioksidan, nemlendirici ve besleyici glice
sahip bilesenler cildi ipeksi, yumusak ve siki hale getirir.

icerigi: Atlantik Okyanusu'ndan biyoteknoloji ile elde edilen deniz
aktifleri, bitki 6zleri ve proteinlerden olusan bir kompleks ve kaldirma ve
dolgunlastirma etkisine sahip patentli peptit. Zeytinyadi, Tathh Badem
Yad, Karité Yagi, Kakao Yagi ve E Vitamini.

Hacim ve elastikiyet kaybi olan vicut bolgelerinin  yeniden
tanimlanmasina yardimcei olur

Lifting etkisi verir ve silueti yeniden sekillendirmeye yardimci olur
Cilt yaslanmasiyla savasir, dokulari sikilastirir ve tonlandirir

200ml € 144.00 Tdm cilt tipleri igin.

Paraben, petrolatum, silikon, SLS, SLES icermez.

PATENTLI 3 AKTIF BILESEN IGEREN &ZEL FORMUL

ATLANTIK
OKYANUSU'NDAN
DENIZ AKTiFLERI

Biyoteknolojik olarak bir deniz
mikroorganizmasindan
elde edilen benzersiz
aktif  bilesenler,  kaslar
guclendirmeye ve tonlamaya
yardimer olur.

BITKI

OZLERI VE

PROTEINLER
Bitki ozleri ve
proteinlerden olusur,

dokulara esneklik ve ton
kazandirarak vicuda
daha siki ve tonlu bir
goérunim kazandirir.

PATENTLI
PEPTIT

Vicut bolgelerini
yeniden tanimlamaya
ve sekillendirmeye

yardimer  olan,  kaldirma
ve dolgunlastirma etkisine
sahip gliglu bir peptit.
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200ml € 78.00 ‘

250ml € 60.00

CELLULITE CRYO GEL

Sogutma etkili Total Body Sculpt Emulgel.

SelUlit ve yag dokusu birikimlerinin cilt kusurlarina karsi koymak, vicudu
sekillendirmek ve tonlamak icin patentli ¢cok sayida fonksiyonel ve aktif
bilesenle formile edilmis canlandirici bakim.

igeriginde Fosfatidilkolin, Kolajenaz, Glaucine Kompleksi, Kafein, Karnitin,
Renovenzim PB, Aescin, Centella, Nikomentil, Tokoferol, Mentol, Piring
ve Badem Yagy, 18 beta glisiretik asit.

“Portakal kabugu” gérinimand azaltir
Selllitlerin mikro ve makro nodidillerinin géruntrltgant azaltir
Elastikiyeti ve cilt tonunu iyilestirir.

Tam cilt tipleri igin.
O paraben, petrolatum, silikon, SLS, SLES.

CRYOSVITE GEL

Ultra-aktif drenaj, defatigasyon ve tonlama jeli.

Toksinleri ortadan kaldirmak, mikrosirkilasyonu tesvik etmek ve bacak ve
ayak bileklerindeki sisligi aninda azaltmak igin sinerji iginde hareket eden
fonksiyonel aktiflerle formule edilmis ultra aktif soguk etkili jel. Ananas,
Kasap Supulrgesi, At Kestanesi ve Siyah Frenk Uzimu fitoekstraktlari
drenaj etkiSl gosterirken, Centella ve Escin sivi durgunluguna karsi
koyar ve Mentol uzun sureli bir defatigasyon ve sodutma etkisi saglar.
igericjinde Mentol, Centella, Ananas, Kasap Supirgesi, At Kestanesi,
Siyah Frenk Uziim, Escin ve Kafein 8zleri.

Bosalticl, yorgunlugu giderici ve canlandirici
Egzersiz sonrasi toparlanmayi destekler
Cryosuite seanslarinizin faydalarini artirir

Tum cilt tipleri igin.
Paraben, petrolatum, silikon, SLS, SLES icermez.
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200ml € 84.00

INFINITY LUXURY CARE OIL

Goklu onaricl ve yaslanma karsiti etkili yliz-viicut yagi.

C ve E Vitamini iceren degerli organik yaglardan elde edilen saf iksir cildi
yodun bir sekilde nemlendirir. Antioksidan ve yatistirici etkisiyle cildin
esnekligini ve sikiidini artinir. Kinigikliklarr dnlemeye ve purtzsizlestirmeye
yardimer olur. Ozellikle kuru, hassas ve zorlu ciltleri iyilestirmek icin
uygundur. Cildi harika bir sekilde yumusatir. UV isinlarina maruz kaldiktan

sonra vicudun tim bdlgeleri igin onarici olarak uygundur.

igeri@inde Argan Yagi, Jojoba Yagi, Badem Yagi, Heliantus Yagi, E Vitamini

ve C Vitamini.

Cildi yogun bir sekilde nemlendirir

Epidermal bariyeri yeniden yapilandirir

Cildin elastikiyetini ve sikiidini artirir

Kingikliklari azaltmaya ve 6nlemeye yardimcr olur

Tum cilt tipleri igin.
Paraben, petrolatum, silikon, SLS, SLES icermez.
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