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The Longevity Suite, il format di centri antiage e arrivato a

Padova

Il nuovo centro, inaugurato a Padova in Piazza Insurrezione, si occupa di antiage di
lusso, passando dalla terapia del freddo al semi-digiuno, proponendo percorsi
personalizzati multidisciplinari per un benessere corpo-mente. La missione: far
vivere ai propri clienti una vita lunga e carica di energia grazie a sistemi
tecnologicamente avanzati di medicina antiage

The Longevity Suite® é la pilu evoluta Biohacking & Antiage City Clinic europea dove, attraverso protocolli integra-
ti, guida chiunque lo desideri a vivere in piena salute, bellezza ed energia mentale, sempre al massimo del pro-
prio potenziale. Il Metodo Longevity nasce dal lavoro di oltre 20 anni di ricerca del team del Dott. Massimo
Gualerzi, Medico Cardiologo, Co-founder e Direttore Scientifico di The Longevity Suite. Freddo, Detox e
Consapevolezza sono il cuore dei programmi effettuati dalla clinica, dove le piu innovative tecnologie del mondo
del wellness e della salute si integrano in protocolli d'avanguardia per ottenere un perfetto equilibrio tra bellezza
esteriore e benessere mentale.




I risultati conseguiti nel tempo hanno portato il brand a espandere la rete e a confermare il posizionamento luxu-
ry nel mercato antiage. The Longevity Suite attualmente conta 26 city clinics nelle citta italiane piu strate-
giche (Milano, Roma, Torino, Bologna) e in prestigiose localita turistiche come Forte dei Marmi, Cortina,
Capri, Porto Cervo e Porto Rotondo, di recente il marchio & sharcato in Spagna e Svizzera con le aperture
di Ibiza e Lugano. L'apertura del centro The Longevity Suite a Padova sara il 26 gennaio 2023, con la nuova
sede che si affaccia su Piazza Insurrezione.

Tra i trattamenti proposti c’e la terapia del freddo, novita assoluta per Padova. Questa tecnica viene utilizzata per
diminuire I'inflammazione cronica, e quindi I'invecchiamento, ma anche per ridurre il ristagno di liquidi, accelera-
re il metabolismo, ringiovanire la pelle e migliorare 'umore.

Il metodo prevede l'uso della Cryosuite Total Body, ovvero la permanenza dell'intero corpo in una stanza con una
temperatura tra i -85° C e -95° C, il tutto per un intervallo di tempo compreso trai 3 e i 5 minuti.

Un'altra componente fondamentale per The Longevity Suite e il Detox con il semi-digiuno, ovvero la drastica ridu-
zione dell'apporto calorico, riconosciuta dalla comunita scientifica come uno dei modi piu efficaci per eliminare le
tossine e ridurre l'inflammazione. Questo sistema di depurazione dell'organismo viene effettuato seguendo uno
dei programmi proposti dalla clinica.

Infine, un’ultima tecnica in grado di influenzare positivamente il nostro organismo coinvolge la tecnica del Mind-
fulness: attraverso pratiche di meditazione ed esercizi di respirazione, & possibile ridurre lo stress e beneficiare di
altri numerosi effetti positivi.

Per visitare la clinica o prenotare un appuntamento:
The Longevity Suite Padova

Catalogo e sito

P.za dell'Insurrezione 20 - 35137, Padova (PD)
Telefono: +39 049 9641470

Mobile: +39 375 7750125 (anche via WhatsApp)

E-mail: padova@thelongevitysuite.com



